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Skolni ¥ad MS
1. ZAKLADNI UDAJE O MATERSKE SKOLE

Soukroma materska Skola OPUS, obecné prospésna spolecnost s moznosti oznaceni
»0.p.s. (dale také jen ,,MS* nebo ,,matefska Skola*)

Adresa: Zabovieska 1227, 156 00 Praha 5 — Zbraslav
Telefon: 725 068 764, 602 578 702

ICO: 25637941

Spisova znacka: O 34 vedena u Méstského soudu v Praze
1Z0: 049370782

Zakladatel MS: Vlasta Tomaskova

Reditelka MS a statutarni zastupce: Renata Markova
Zastupce Feditele MS: Lucie Urbanova

E-mail: ms.opus@seznam.cz

Internetové stranky: www.skolkaopus.cz

Typ MS: s celodenni péci

Celkova stanovena kapacita: 86 d¢cti

Kapacita Skolni jidelny: 86 déti

Provozni doba: 6:30 — 17:00 (pond¢li — patek), srpen zavieno
Matetska skola je skolou zfizenou podle zdkona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim,

sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, ktera zajistuje predskolni vzdélavani pro déti
ve véku zpravidla od 2,5 do 6let. Skolni fad vydava a upravuje feditel mateiské skoly.

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Mateiska Skola je pfizemni budova, kde se nachazi pét tfid, kancelat Skoly, dvé herny,
hygienické zazemi a toalety pro déti i zaméstnance a dv€ prostorné Satny pro déti. Soucasti
prostor MS je vlastni sklad potravin, pfipravna pokrmii a kuchyf, v kompletni nerezové podobg,
vybavena konvektomatem, multifunkénim robotem, profesiondlni myckou a dalSim
kuchynskym vybavenim dle norem.

Soucéasti budovy MS je zahrada, tato zahrada je vybavena tak, aby umoziovala détem rozmanité
pohybové a dalSi aktivity. Zahrada disponuje travnatou plochou, kde se nachazeji dvé
piskovisté, zahradni hracky, plastové a difevéné domecky, houpacky, zahradni altan, koCovny
viiz, zahradni sestava se skluzavkou, prilezky.

Zahrada 1 okoli Skolky je pro déti stalym zdrojem k poznéavani ptirody, rozvoje télesné zdatnosti
a péstovani kladného vztahu ke vSemu Zivému i neZivému.



3. PROVOZ A VNITRNi REZIM MS

Provoz MS je celodenni, pfi vstupu ditéte do matefské $koly je uplatiovan individudlng
prizptisobeny adaptacni rezim. Nove prichozim détem se pln€ vénujeme a napomahame jejich
rychlé adaptaci. Denni fad je dostate¢né pruzny, umoznuje reagovat na individualni potieby a
moznosti déti. Pedagogické pracovnice se plné¢ vénuji détem a jejich vzdélavani. Pomér
spontannich a fizenych ¢innosti je v dennim programu vyvazeny, a to v¢etné aktivit, které jsou
organizovany nad ramec bézného programu. Détem je poskytovan dostatecny prostor i ¢as pro
spontanni hru, jsou podnécovany k vlastni aktivit¢ a experimentovani, je respektovano jejich
pracovni tempo i zdjem o ¢innosti. Jsou vytvafeny podminky pro individualni, skupinové i
frontalni ¢innosti, déti maji moznost Gicastnit se spole¢nych ¢innosti v riizné velkych skupinach.

Na nasi skole je zajiStén pravidelny denni rezim, ktery vSak soucasn¢ umoznuje organizaci déti
v pribéhu dne piizpasobit potfebam $koly a déti. Ranni p¥ichod do MS je maximalné do
8:30h, Zadame o dodrZeni stanoveného Casu. Poté ma kazda ttida naplanovany program a fizené
¢innosti, které jsou pozdnimi ptichody naruSovany. Rodi¢e maji samoziejm¢ moznost po
dohodé¢ (navstéva lékare ¢i mimotadna udalost) privadét dité do matetské Skoly 1 béhem dne,
omezeni je pouze v dobé planované akce $koly mimo MS. Cinnosti jsou organizovany tak, aby
zabezpecovaly rovnocenné uspokojovani télesnych a dusevnich Zivotnich potieb déti. V rezimu
dne jsou funk¢éné respektovany individualni potteby ditéte na hygienu a Zivotospravu.

Provoz MS je od 6:30 do 17:00hod.

6:30 —8:30
6:30 —8:30
8:40-9:00
9:00 - 9:15
9:15-10:00
10:00 — 11:30
11:45 - 12:00
12:00 - 12:30
12:15 - 14:00

14:15 - 14:30
14:30 - 17:00

piichod déti do MS

spontanni hry, individualni prace, kontakt s rodici

rozcvicka, pohybové aktivity, komunikacni kruh

hygiena, dopoledni svacina

cilen€ tizené ¢innosti, skupinové hry

dopoledni vychazka, pobyt venku

hygiena, obéd

doba pro vyzvedani déti po obédée

poledni klid (odpoc¢inek na lehatku, spanek, prohlizeni knih, poslech
¢tené pohadky)

télovychovna chvilka, pohybové hry, hygiena, odpoledni svacina
odpoledni hry, zdjmova ¢innost, odpoledni vychézka, pobyt na zahradég,
individualni péce, vyzvedavani déti

Mateiska skola je rozdélena do dvou budov, které jsou propojeny spojovaci chodbou.

1. budova:

T¥ida MOTYLCI
T¥ida MYSKY

2. budova:
Ttida KOTATA
Ttida LVICATA
Ttida ZABICKY

Déti jsou zarazovany do trid podle véku.



Dé&ti maji dostatek pohybu béhem celého dne a to nejen pti pobytu venku, ale i pii pobytu ve
t¥idé a herné. K pohybovym aktivitim v MS slouzi herna - prostornd mistnost, ktera je
vyuzivana jako télocvi¢na pro rizné hry a pohybové aktivity. Je zajistén pravidelny denni
rytmus a fad, ktery je vSak natolik flexibilni, aby umozioval organizaci ¢innosti v prib¢hu dne.
Spaci aktivity jsou upraveny dle individudlnich potieb déti, vSechny déti odpocivaji minimalné
30 minut, po té jsou détem s niz§i potfebou spanku nabizeny klidové ¢innosti na lehatku,
prohlizeni knizky, hra s drobnou hrackou. VSichni zaméstnanci Skoly dodrzuji a respektuji
potfeby déti. Reaguji na n¢ a napomahaji k jejich uspokojovani. Déti jsou denné dostatecné
dlouho venku (pobyt na zahradé &i vychazky do okoli MS), vzdy s ohledem aktualni pocasi.

R 24

Vzdy jednou za mésic v pondéli je pro déti zajisténo cviceni v télocviéné v centru "Tresnovka"

Akce MS

Skola zajit'uje na piani zajmové krouzky — vyuka AJ, vytvarny krouzek, zpév, hybanky. Tyto
aktivity probihaji v odpolednich hodinach. MS zajistuje pro déti divadla, vylety, akce, noéni
spani, olympiady, karneval, projektové dny, divadelni pfedstaveni a dalsi tematické akce.

Jezdime zpravidla 2x ro¢né na Skolu v prirodé a 1x na vyjezdni lyZarsky kurz:

« Podzimni — Jizerské hory — Hotel peklo. Svp zaméfena na pobyt déti na horach s
plaveckym vycvikem

e Zimni — KrkonoSe — HanCova bouda. Svp zaméfena na pobyt déti v zime na horach a
na zimni hratky na sné¢hu

e Hravé lyZzovani — Chotoun — 5denni vyjezdni lyzaisky kurz

4. PRAVA A POVINNOSTI DETi A ZAKONNYCH ZASTUPCU

e na kvalitni piedSkolni vzdélavani
e na ochranu soukromi, ochranu pfed nasilim, diskriminaci, zneuzivanim
e na bezpeénost a ochranu pii vech &innostech v MS
e na zajisténi bezpe&ného prostiedi v MS
e na respektovani jako jedince ve spolecnosti
e na respektovani jazyka, barvy pleti, socialni skupiny
¢ na slusné zachazeni
¢ na poskytnuti pomoci, zdravotniho oSetfeni
e natdast pii viech aktivitach a akcich MS
(Poznamka: Prava déti vychazi z Umluvy o pravech déti)

¢ dodrzovat stanovena pravidla a pokyny MS k ochrané zdravi a bezpeénosti
e dodrzovat pravidla pfi ¢innostech

e respektovat pokyny uiteli a zaméstnancti MS

e dodrzovat rezim MS

e dodrzovat osobni hygienu

e chranit zdravi své i svych kamaradi, neubliZovat si navzajem

4



chovat se slusné k dospélym i détem
zachazet Setrn¢ s hrackami, pomtickami a vybavenim MS
oznamit personalu MS jakékoliv nasili

na poskytnuti informaci o prib¢hu a vysledcich vzdélavani ditéte
na poskytnuti informaci o chovani ditéte

na ochranu a diskrétnost informaci tykajici se jejich rodinnych zalezitosti, problémi a
vztahti

na poskytnuti informaci o planovanych akci a vyletd MS

na konzultaci a poradenskou pomoc v zédlezitostech tykajicich se vzdélani a chovani
jejich ditéte

na spolupraci s MS — nové napady, akce, naméty k obohaceni programu MS

projevit pfipominky k provozu MS &i uéitelce

predat dité do MS zdravé
informovat o ditvodech nepfitomnosti ditéte

r~r

informovat MS o zdravotni stavu ditéte a pfipadnych zménach, o zdravotnich obtizich
nebo jinych zadvaznych skute¢nostech, které by mohly mit vliv na prabeh vzdélavani

ohlasit vyskyt infek¢niho onemocnéni
oznamit zménu Udaja (bydliste, telefonni kontakt atd.)
hradit poplatky za §kolné a stravné ve stanoveném terminu

hradit poplatky za Skolné i1 v nepfitomnosti ditéte (dovolena, pobyt v zahranici,
dlouhodobé nemoc atd.)

zucastnit se projedndni zavaznych otdzek tykajicich se vzdélavani a chovani ditéte na
vyzvani feditele Skoly

sledovat informace o provozu, akcich, zmé€nach na informativni nasténce v MS

zajistit, aby dité nenosilo do MS drahé $perky a jiné cenné nebo nebezpedné predméty

pedagogicti pracovnici, déti a jejich zadkonni zastupci dbaji o vytvaieni kladnych
vzajemnych vztaht s Uctou, respektem a diistojnosti

pedagogicti pracovnici rozviji vzajemnou diivéru vSech zucastnénych
pedagogicti pracovnici dodrzuji pravidla sluSného chovani a zdvotilé komunikace

pedagogicti pracovnici respektuji, Ze informace, zdravotni stav ditéte a osobni udaje
poskytnuté od zdkonnych zastupct jsou divérné, zachdzeji s nimi diskrétné pro potieby
MS

5. PODMINKY BEZPECNOSTI

Za bezpecnost déti v mateiské Skole odpovidaji po celou dobu pedagogicti pracovnici
MS, odborné zptisobili a povéieni organizaci, a to od doby pievzeti déti od jejich
zakonného zastupce nebo jim povéirené osoby az do doby jejich ptfedani zdkonnému
zastupci ditéte nebo jim poveiené osoby.

Vzhledem k ochrané zdravi ostatnich déti v MS mtize pedagogicky pracovnik (pokud
ma pii prebirani ditéte od zdkonného zastupce nebo jiné povéiené osoby podezieni, Ze



dité neni zdravé) pozadat zdkonného zastupce o dolozeni zdravotni zpisobilosti ditéte
formou predlozeni potvrzeni od oSettujiciho 1ékare.

Pti vzdélavani déti dodrzuji pracovnici Skoly pravidla a zadsady bezpe€nosti a ochrany
zdravi pii praci.

Rodi¢ musi osobné predat své dité ucitelce na tfid€ a osobn¢ od ucitelky vyzvednout ve
tfid¢ ¢i na zahrad¢ v prubéhu dne.

Ucitelka provadi denni pouceni déti o bezpec€nosti ve tfidé a pobytu venku.

Bezpecnost déti pti pobytu venku mimo uzemi Skoly je zajiSténa sluzbou dvou ucitelek.
Zastupce Skoly urcuje pii vysSim poctu déti nebo pii specifickych ¢innostech (sankovani,
plavani, vylety apod.) dalsi zletilou osobu zplsobilou k pravnim tkonlim zajiStujici
bezpecnost déti (napf. pi. Skolnici).

Pti pobytu na zahradé je vzdy ucitelka osobné u prilezek, houpacek a dalSiho naradi, kde
hrozi nebezpeci urazu. Vzdy musi mit ucitelka ptehled o vSech détech. Pii vychazkach
ucitelka uci déti pravidlim bezpe¢ného chovani na ulici a v dopravé. Dle naro¢nosti
vychazky ucitelku doprovazi Skolnice.

Pti hie déti ve tiid€ ucitelka dba, aby si déti hraly klidné, predchazi konfliktim a usmériiuje
déti, které vyzaduji zvySenou pozornost.

Pti prevlékani déti v Satnadch vykonava ucitelka staly dozor, dba na vhodné a piimérené
obleceni a obuti.

Ucitelka nesmi odejit od déti po dobu celé své sluzby. Pti zdvazném diivodu si zajisti dohled
jiné pracovnice na dobu nezbytné nutnou.

V pftipad¢ trazu ¢i zhorSeni zdravotniho stavu ditéte jsou vSichni zaméstnanci povinni ihned
poskytnout prvni pomoc, v piipadé potieby zavolat 1ékarskou pomoc, ihned informovat
vedeni skoly a rodice.

Kazdy i drobny uraz musi byt zaznamenan do knihy trazt.

Na skole jsou vedeny knihy kontrol, protokoly o revizich, kniha navstév a jsou provadény
pravidelné kontroly bezpecnosti celé budovy a zahrady.

Déti matetské Skoly jsou pojistény proti trazu.

V ramci piredskolniho vzdélani jsou déti piiméiené k jejich véku a schopnostem
nenasilné seznamovany s nebezpecim kriminality, nasili, Spatného chovani a jsou jim
vysvétlovana pozitiva zdravého zptlisobu zivota a zasady slusného chovani a jednani.
Podstatnou prevenci v této oblasti je vytvofeni ptiznivého socialniho klimatu a rozvijeni
kladnych vztahti a komunikace mezi détmi navzéjem, mezi détmi a pedagogickymi
pracovniky a mezi pedagogickymi pracovniky a zakonnymi zastupci déti.

V ramci vyuky a vzdélani jsou déti vedeny ke kamaradstvi, ochoté si navzdjem
nabidnout pomoc, pomahat slabSim détem, nevysmivat se détem

ublizovani, nésili, diskriminace, a to zejména — v ramci rozhovort s détmi i rodici.

V prostorach skoly je vS§em osobam zakazano uZivat navykové latky.



6. PODMINKY ZACHAZENI S MAJETKEM MS ZE STRANY DETI

e Pedagogicky personal dba pribéhu vzdelani na to, aby déti zachazely Setrné s hrackami,
Skolnimi pomiickami a nepoSkozovaly Skolni majetek, vybaveni Skolni zahrady a
vybaveni MS.

e Déti jsou vedeny k ochrané majetku MS.

e V ptipad¢ poskozeni majetku je situace fesena se zakonnym zastupcem, kdy bude po
dohodg¢ stanovena a zajiSténa oprava ¢i nahrada vzniklé skody.

7. UHRADA NAKLADU ZA SLUZBU A STRAVNE

Vyse a zplisob uhrady nakladi za sluzbu péce o dité a stravné jsou stanoveny platnym
cenikem (viz posledni strana SR a na webovych strankach $koly)

8. PROVOZ KUCHYNE A STRAVOVANI

Pocet stravnikll je dany poctem ptihlasenych déti a persondlu. Rodi¢ odhlasi rodice své dité ze
stravovani den predem, nejpozd¢ji vSak do 8:00h stavajiciho dne, jinak se stravné uctovano v
plné vysi.

V ptipad¢, Ze dité€ s celodenni taxou za stravu odchazi po obéd¢ domi, ma narok na odpoledni

svacinu, a to pouze tim zptisobem, Ze se v dob¢ odpoledni svaciny dostavi do skoly, kde svac¢inu
zkonzumuje. Jinak je tato svacina vyddna jako ptfidavek ostatnim détem.

Veskeré dotazy tykajici se stravovani projedndva rodi€ s pani feditelkou Skoly. Po dohod¢
rodi¢i s vedenim matei'ské Skoly je mozné individualni feSeni jakéhokoli dietniho problému
(potravinova alergie, bezlepkova dieta apod).

Détem je poskytovana plnohodnotna, pestra a vyvazena strava podle ptisluSnych piedpisu. Je
dodrzovana technologie pii piipravé pokrmi a napoji. Za dodrzovani jsou odpovédny pi
feditelka s pi. kuchaikou.

V MS je preferovan vlastni vybér a nakup potravin, dennd je MS zasobena Cerstvymi
surovinami a potravinami. Kuchyn je zaméfena na domaci stravu a proto neni potieba vyuzivat
polotovary. Podporujeme zdravy zivotni styl, do jidelnicku zafazujeme potraviny racionalni
vyzivy, dostatek ovoce a zeleniny. Je dodrzovan pitny rezim, jsou respektovany individualni
potieby a odliSnosti déti ve stravovani. Détem s ur¢itym druhem alergie ¢i bezlepkovou dietou
je uvafena a poskytnuta jina alternativa pokrmu ¢i potraviny.

Déti nikdy nenutime do jidla, ale snazime se, aby alespoil ochutnaly a naucily se spravnému
stravovani, uc¢ime je samostatné obsluze pfi stolovani. Mezi jidly jsou dodrzovany vhodné
intervaly.

Podminkou je mé&si¢ni pInéni spottebniho kose. Spotiebni ko$ je evidence jednotlivych slozek
stravy, aby byla dodrzena pfedepsand vyZzivovd norma. Jeho plnéni zaruCuje pestrost a
vyvazenost stravy.

Je zachovana technologie pfipravy pokrml a ndpoji. Pitny reZim pro déti je zajiStén a
dodrzovan v pribéhu dne — ¢aj ovocny, bylinny, s citronem, voda.



Jidelnicek je vzdy v pond€li rano vyvéSen na ndsténce, piipadné zmény jsou ihned
vyznaGovany. Déle pak je zvefejndn na webovych strankach MS a v mobilni aplikaci NASE
MS.

Podavani stravy je pfedem casové rozdéleno v intervalech po jednotlivych tfidach:

e podavani svaciny 9:00 — 9:15h.
e podavani obédi 11:45 — 12:00h.
e podavani odpoledni svaciny 14:15 — 14:30h.

Kuchyné je ztizena v prostorach kmenové budovy matei'ské Skoly se samostatnym vstupem pro
zasobovani a ptipravna jidel je ztfizena v detaSované budoveé matetské skoly. Obé budovy jsou
umistény tésné¢ vedle sebe a propojeny krytou chodbou. Skladovaci prostory pro kuchyn a
ptipravna jidel, kuchyné jsou v souladu s podminkami, schvalenymi hygienikem.

V detasované budove je umisténa ptipravna jidel — jidlo se vati a dovazi z kmenové budovy v
gastronadobach v tepelné vodni 1azni, které jsou urceny pro prepravu, dohfev a vydej hotovych
jidel. Svaciny jsou pfipravovany na jednotlivych pracovistich — v kuchyni na kmenové budové
a v ptipravné jidel na detaSovaném pracovisti. Rozdélovani svacin a ob&édl na jednotlivych
pracovistich — vydava kuchatka, pomocné kucharka a do tfid roznasi skolnice.

Pracovnice kuchyné se fidi danymi hygienickymi piedpisy, vnitinimi predpisy a smérnicemi.
Kuchatka je vyufena ve svém oboru. Skolni jidelna dodrzuje stanoveny pitny rezim,
technologické postupy a normy pfi ptipravé jidla, normy syrového masa, dobu od dokonceni
tepelné upravy jidla do vydeje. Do kuchyné a skladu potravin maji pfistup pouze zaméestnanci
se zdravotnim pritkazem. Ostatnim osobam je do téchto prostor vstup zakazan.

a) Brambory se piipravuji v mistnosti s vylevkou jako piipravna zeleniny. Slupky
se davaji do ptidélenych nadob na odpady.

b) Kofenova zelenina se myje v hrubé ptipravné zeleniny a dava se ¢ista do lednice.

c) Ovoce a zelenina se myje v hrubé ptipravné a dava se ¢ista a omyta do lednice.

d) Ovoce a zelenina pro ¢istou ptipravu se piipravuji v pfipravné svacin.

e) Vejce se vyklepavaji na chodbé v misté k tomu uréeném, skofapky se davaji do
misky a ithned se vynaseji do popelnice.

f) Maso syrové se piipravuje v kuchyni v misté uréeném jako hruba ptiprava na
prkénku k tomu uréeném.

g) Vyroba tésta se zpracovava v ,,robotu® a kraji se na vale k tomu uréeném.

h) Pro vyrobu tésta a pro zpracovani masa se pouzivaji odli$né nerezové nadoby.

i) Na maso, zeleninu, ovoce, pecivo a ostatni potraviny jsou vyhrazeny samostatné
misy, prkénka a noze.

J) Vlednici¢. 1 ( 2. budova) jsou uloZzeny mlé¢né vyrobky, masla, jogurty, tvaroh,
Sunka.

K) V lednici €. 2 ( 2. budova) je ulozeno omyté ovoce a omyta zelenina.

1) 'V lednici €. 3 ( 2. budova) jsou uloZeny potraviny zaméstnancu.



m) V lednici ¢. 4 ( 2. budova) je ulozeno maso a vejce.

n) V lednici ¢. 5 (1. budova) jsou uloZzeny mlééné vyrobky, masla, jogurty, tvaroh,

b)

d)
e)

Sunka.

Svacina pro obé oddéleni se ptipravuji ve vedlejsi ¢asti kuchyné stavebné
oddélené v navaznosti na varnu, kde je Cista ptipravna a na druhé oddéleni se
prevazeji vozikem.

Vydej svac¢in a obédl se provadi v ¢isté ptipravné, kde je ve varné pro tento tcel
vyclenén pracovni tsek. Na druhé oddéleni se obédy pievazeji do samostatné
vydejny v nadobach pojizdné vodni 14zni k udrzeni teploty jidel.

Pouzité nadobi se uklada na voziky, které jsou k tomu urceny a oznaceny. Do
kuchyn se nadobi svazi po hlavnim vydeji. K efektnimu myti nadobi byla
zakoupena vykonna mycka nadobi s programem myti 3 — 5 min, jejiZ spusténi
je Casove oddéleno od vydeje jidel.

Provozni nadobi je zajiSténo v samostatném diezu ve varné.

Odpoledni svaciny se ptipravuji po vydeji obeédid, umyti nadobi a uklidu celé
kuchyné.

Kuchyn je rozdélena do téchto ¢asti:

1. Cista piiprava

porcovani vaieného masa
porcovani knedlikti

vydej hotovych jidel

2. Hruba priprava

piiprava syrového masa
zpracovani tést

prace se zeleninou (syrova, kofenova)

3. Priprava svacdin

prace se ovocem a zeleninou

9. ZPUSOB ZAJISTENi VHODNEHO KLIMATU

Teplota vzduchu, zptisob vétrani

— kontrola teploty vzduchu ve viech prostorach MS je zajisténa nasténnymi teploméry

— teplota vzduchu ve tfidach se primérné pohybuje okolo 23°C

— tfidy jsou vétrany v dobé vychazek a pti vecernim uklidu, piip. dle potteby

Osvétleni

- v prostorach ur¢enych k trvalé ¢innosti déti je zajiSténo vyhovujici denni osvétleni

- ochrana pfed oslnénim je ve vSech prostorach MS opatiena zafizenim pro regulaci denniho
osvétleni (zaluzie)



10. ZPUSOB NAKLADANI S PRADLEM

Druh:
— prostéradla, bavinéné povleceni

- pyzama vlastni

- Satnové pytle bavinéné

- v kuchyni pfedepsany odév

Zpiisob prani:

— kuchyn — vlastni prani doma v¢. ruénikti a utérek (1x tydné, v ptipad¢ potieby ihned)
— ostatni pradlo v pradelné

— 1x za rok prani potaht z lehatek

Vyména pradla:

- 1xza 21 dni laZkoviny

- Ix za 7 dni ruéniky a pyzama

- Satnove pytle dle potieby

— prédlo pro persondl 1x tydné€ nebo dle potieby

Manipulace s ¢istym pradlem:

-z pradelny dovezeno v pradelnim koSi
—  Cisté pradlo uloZeno v uzaviené skiini pouze pro Cisté pradlo, rozdéleno do polic

Zpusob nakladani s pouzitym pradlem:

- pradlo je tiidéno v uklidové mistnosti, potom uloZeno

11. POZADAVKY NA HYGIENICKY REZIM

Zpusob a ¢etnost uklidu

Denné:
- vyttit vSechny podlahy, v 8:30h podlahu v Satn¢

- tfidy zamést po svacing, po obédé vyttit

- utfit okenni parapety, nabytek, kryty topnych téles, skla, kliky

- vynaset odpadky

Odpoledni uklid:

vycistit koberce vysavacem, umyt a dezinfikovat toalety a umyvadla

1x tydn€ omyt stény na toaleté¢ a umyvarné

3x ro¢n€ umyt okna

~ malovani stén dle potieby
Tridéni uklidového naradi:

— uloZeno v tklidové mistnosti

— kybl a hadr na stoly samostatné

Platnost od 1. 8. 2025
Utinnost od 1. 9. 2025
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12. PROJEKT MS OPUS PRO SKOLNI ROK 2023/2024

PROJEKT PRO DOPRAVNI
VYCHOVU DETI

Soukroma materska Skola OPUS, o.p.s.
Skolni rok 2023/2024

,DOPRAVNI PROSTREDKY ANEB
CERVENA, . ZELENA ...
VIME, CO TO ZNAMENA !

Praha - Zbraslav 2023
Vypracovali: Renata Markova

Lucie Urbanova
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12.1. Uvod
Réadi bychom déti obeznamili s deseti dopravnimi prostfedky a spolu s nimi i zakladnimi
pravidly silni¢éniho provozu. Vzdy 1x za mésic se spole¢né¢ hravou formou naucime par
zajimavosti o dopravnim prostfedku a k tomu pfidame zakladni dopravni znacky, dilezita
pravidla, ktera je tieba dodrzovat pii pohybu na silnici at’ uz jako chodec nebo cyklista.

Cilem tohoto projektu je osvojovani si pravidel, kterd jsou dulezitd pro bezpecny pohyb a
orientaci déti v dopravnim prostfedi. V neposledni fadé¢ ma tento projekt také ptispet k
minimalizaci a snizeni dopravnich nehod, jejichz ucastniky se stavaji déti, a to predevsim diky
neznalosti potfebnych pravidel.

12.2. Realizace
Realizace projektu probéhne pifedevSim ve vnitinich a venkovnich prostorech MS, ale
planujeme i navstévy muzei, vylety, besedy apod.
Radi bychom oslovili mistni ZS s prosbou o proptij¢ovani dopravniho hfisté, které bylo
v minulém roce dokonceno.

Do samotného projektu se budeme snazit zapojit slozky zadchranného systému a navazat na
spolupraci s Policii CR a mistni méstkou policii.

12.3. Casovy rozsah:

— cely Skolni rok 2023/2024

—  vzdy Ix mésicné

— + ptipadné besedy a projektové dny v prubehu celého roku (vylety, pfednasky, ...)

12.4. Cilova skupina:
— viechny déti z MS OPUS
— vzdy ptizptuisobeno vékové kategorii

12.5. Ocekavané vystupy:

— zvladat zakladni pohybové dovednosti a orientaci v prostoru, bézné zplisoby pohybu v
rizném prostredi

— védomé napodobovat jednoduchy pohyb a ptizpiisobit jej podle pokynu

— rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

— pojmenovat to, ¢im je dité obklopeno

— umét popsat situaci

— rozliSovat urcité symboly (dopravni znacky, oznaceni nebezpeci)

— udrZet pozornost

— postupovat podle pokynii

— chapat prostorové pojmy napft. vpravo, vlevo...

— dodrzovat stanovena pravidla (MS, doma, na vefejnosti, v dopravé...)

— orientovat se bezpe¢n¢ ve zndmém prostiedi
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12.6. Vzdélavaci cile RVP PV ve shodé s cili BESIP:
Dité a jeho télo

— osvojeni si poznatk dilezitych k podpote zdravi a bezpeci
— upevilovani navykil — bezpecny pohyb ve tfid€, na prochézce, atd.
Dité a jeho psychika

— osvojeni si poznatkil o vyznamu znakovych systémil
— rozliSovani barev, které jsou diilezité pro provoz v dopraveé
Dité a ten druhy

— seznameni s pravidly chovani v dopravé (ve vztahu k sobé i k ostatnim)
— Dbezpecné chovani v silni¢nim provozu
— spravné vyhodnocovani situace — hry na dopravu, realné situace v ramci vychazek po
okoli (pfechod pro chodce...)
Dité a spole¢nost

— rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi — utvafet navyky do budoucna
(ziskéni navykt k pravidlim v dopravnim provozu)
Dité a svét
— seznamovani s mistem, kde dité Zije
— rozvoj poznatkil o prostiedi a okoli Skoly a svého bydlisté (bezpecny pohyb — Skolka,
hti§té, obchod...)

12.7. Rizika projektu:

— pretézovani déti (velké mnozstvi informaci a aktivit v jeden den) nebo naopak
nedostatek informaci

— nedostateCn¢ piipravené prostiedi pro realizaci Cinnosti spojenych s dopravni
vychovou

— nedostatek pohybu mimo areal MS — absence realnych situaci v dopravé

— nezajem déti

12.8. Vlastni vzdélavaci nabidka
Vybrané dopravni prostiedky:

=

Auto - zari

Autobus - fijen

Vlak - listopad
Tramvaj - prosinec
Letadlo - leden
Raketa - tnor
Kolobézka - biezen
Slapaci kolo - duben

. Létajici balon — kvéten
10. Lod’ - ¢erven

©ONOUAWN

Doporucena literatura:

— O letadélku Kangti, B. Riha

— Masinka Tomas

— O veselé masince, J. Carek

— O létajicich strojich, J. Kahoun
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— O masinkéach, J. Kahoun
— Jezibaba na kolobézce, J. Kahoun
— Martinek a dopravni znacky
— Kirtecek a auticko, E. PetiSka a Z. Miler
— O autech, J. Kahoun
— Auticko Tydyt, J. Kahoun
Divadelni piredstaveni v MS — Divadlo Kolob&zka

- Pohadka ,, O kouzelné masince

Promitani pohadky ,,Letadla®

Dopoledni vylet s vyuzitim MHD — Sv¢t zeleznic
Celodenni vylet pro predskolaky — Technické muzeum
Navitéva dopravniho h¥isté — ZS Nad Parkem
Hadanky

Prace s obrazovym materialem

Recitace, zpév (piseni Strojviidce, basenn Semafor, basen Autickova Skolka, pisnicka Raketa,
o)

Cvi¢ime s MiSou — Semafor, Jedeme na vylet, Auta, Sanitka

Celodenni vylet autobusem (vystava domaciho zvitectva, zdmek orlik, projizd’ka parnikem)
Simonovy pracovni listy 12 (dopravni vychova)

Pracovni listy rozvijejici logiku, postieh, grafomotoriku,...

Pohybové hry (Na auticka, Autobus, ...)

Omalovanky

Prochazky — prakticky vyuzit ziskané informace

Cetba motiva¢nich p¥ib&hii — vést déti k rozhovoru a zapojeni fantazie

Vytvarné a tvorivé ¢innosti — vyuziti riiznych materiali a technik

Hracky - puzzle, dievéné obrazkové kostky, dopravni koberec, auticka, dopravni znacky, ...
KolobéZky a odraZedla — zahrada MS

Dopravni den v MS — vlastni kola, navitéva Policie CR, ...

Dopoledni pési vylet — vlakové nadrazi Zbraslav

Den hasiéi — 4. kvétna

VyuZziti notebooku, tabletu, poditace — vyukova videa, pohadky, ...

Diskuze — ranni kruh

Encyklopedie, leporela, ...

Cetba o polednim klidu

!! Dal§im napadiim a fantazii se pi. u¢itelkim meze nekladou!!
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13. PROJEKT MS OPUS PRO SKOLNIi ROK 2024/2025

Soukroma materska skola OPUS, obecné
prospésna spolecnost s moznosti oznaceni o. p. s.

LJHMYZ...ANEB NECO
LEZE, NECO BZUCI"

Praha - Zbraslav 2024

Vypracovali: Renata Markova

Lucie Urbanova
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UvVOD

Rédi bychom déti v rdmci toho projektu seznamili s deseti zvifatky z hmyzi fiSe. Vzdy 1x za
mésic se spole¢né hravou formou naucime par zajimavosti o jednom druhu hmyzu, o
jeho zivoté a vzhledu. Zjistime, jaké druhy patii mezi ohrozené, které jsou uzite¢né nebo
naopak Skodlivé. Ptiblizime détem vyvojova stadia hmyzu a to, jak se béhem svého zivota
meéni.

Cilem tohoto projektu je détem zajistit kladny vztah a respekt k piirod¢, ke vSemu zivému a k
zivotnimu prostiedi. Naucit déti to, ze pfirodu a Zivotni prostfedi je tfeba chranit nasim
chovanim, spravnym vybérem ¢i odmitnutim. V neposledni fad¢ naucit déti elementarni
zaklady dovednosti, védomosti, postojii i hodnot.

REALIZACE

Realizace projektu prob&hne predeviim ve vnitinich a venkovnich prostorech MS. Planujeme
1 odborné besedy, vylety, prochazky na louku, do lesa, zkratka tam, kde mohou déti pozorovat
hmyz v jeho pfirozeném prostiedi.

Do samotného projektu se budeme snazit zapojit odborniky a chovatele (v¢elat apod.)

CASOVY ROZSAH
— cely Skolni rok 2024/2025
—  vzdy 1x mé&sicné
— ptipadné besedy a projektové dny v prabehu celého roku (vylety, pfednasky)

CILOVA SKUPINA
— viechny déti z MS OPUS
— vzdy ptizptisobeno vékové kategorii

OCEKAVANE VYSTUPY
— veédomé napodobovat jednoduchy pohyb a ptizpusobit jej podle pokynu
— rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béZznych neohrozovalo zdravi, bezpec¢i a pohodu svou ani druhych
— pojmenovat to, ¢im je dit¢ obklopeno
— umét popsat situaci
— rozliSovat urcité symboly a specifikace (barva hmyzu, zda hmyz leze ¢i leti apod.)
— udrzet pozornost
— postupovat podle pokynu
— chapat prostorové pojmy
— dodrzovat stanovena pravidla (MS, doma, v piirodg...)
— orientovat se bezpecn¢ ve zndmém prostiedi

VZDELAVACI CILE
Dité a jeho télo
— osvojeni si poznatki dilezitych k podpote zdravi a bezpeci
— upevilovani navykil — bezpecny pohyb ve tiid€, na prochéazce, v ptirodé, atd.

Dité a jeho psychika
— osvojeni si poznatkl o vyznamu piirody
— rozliSovani barev
— rozvoj prozitkového uceni

Dité a ten druhy
— spravné a bezpecné chovani k ptirodé¢ a ke vsemu zZivému
— spravné vyhodnocovani situace — ktery hmyz je uzite¢ny nebo naopak Skodlivy
16



Dité a spole¢nost
— rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi — utvafet navyky do budoucna
(ziskani navyki k zdravému Zivotnimu stylu a ochrana zivotniho prostiedi)

Dité a svét
— seznamovani s mistem, kde dité zije
— rozvoj poznatkl o prostiedi

RIZIKA PROJEKTU
— pretézovani déti (velké mnozstvi informaci a aktivit v jeden den) nebo naopak
nedostatek informaci
— nedostatecné pifipravené prostiedi pro realizaci ¢innosti spojenych s poznanim hmyzi
fiSe
— nedostatek pobytu mimo areal MS
— nezajem déti

VLASTNI VZDELAVACi NABIDKA
Vybrané druhy hmyzu:
BERUSKA - zaii

MOTYL - fijen

VAZKA - listopad
MANDELINKA — prosinec
MOUCHA - leden
HOUSENKA - tnor
KOBYLKA - biezen
BROUK - duben

VCELA — kvéten
MRAVENEC - Cerven

Pisni¢ky o hmyzu:

V ramci projektu se déti i mimo jiné nauci tematické pisné o hmyzu a na zavér Skolniho roku
spolecné zazpivaji a vystoupi na koncertu MS OPUS

Berusko, ptij¢ mi jednu tecku (J. Zacek)
Broucci (M. Kruzikova)

Mravenec (M. Ruzickova)

Ptihody véelich medvidka

Moucha

Mravenci (P. Novak)

Broucci a beruska (M. Razickova)

Doporucena literatura:

— Mravenisté (J. Pettickova)
— Brouci a hmyz (L. Stehlik, J. Lada)
— Hmyzi hotel (H. HarasStova)
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— Co si brouka louka (D. Kralupperova)

— Ptihody v¢elich medvidki (J. Kahoun)

— Broucci (J. Karafiat)

— Byl jednou jeden ul (K. Sladek)

— Encyklopedie
Aktivity:
Divadelni piedstaveni v MS - pohadka "Minimax a Mravenec"
Vyukova videa

Projektové dny se vzdélavaci aplikaci Glitr — "Hmyzi hrdinov¢ a padousi", "Hmyzi
pohadka", "Louka — zvitatka a kyticky"

Reseni tikoli pomoci tableti

VyuZziti interaktivni tabule

Potizeni "Hmyzich hoteli" na zahradu MS

Den vody

Den Zemé — uklid zahrady

Véelai v MS

Porizeni didaktickych pomitcek a her k tématu hmyz
Dopoledni vylety — vylet do pfirody za pozorovani hmyzu
Celodenni vylet pro predskolaky — piirodovédné muzeum
Hadanky

Prace s obrazovym materialem

Recitace, zpév

Celodenni vylet MS — Farmapark u Toma

Den déti — déti v prevleku (beruska, véela, mravenec, motyl atd)
Pracovni listy

Pohybové hry

Omalovanky

Prochazky po okoli

Cetba motiva¢nich piib&hii — vést déti k rozhovoru a zapojeni fantazie

Vytvarné a tvorivé ¢innosti — vyuziti riznych materialii a technik, vyuziti pfirodnich
materialti (Kastankohrani — dopoledni akce v listopadu)

Hracky - puzzle, dfevéné obrazkové kostky, didaktické pomticky, tematické hry
Diskuze — ranni kruh

Encyklopedie, leporela, ...

Cetba o polednim klidu

!! Dal§im napadiim a fantazii se pi. u¢itelkim meze nekladou !!
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14, PROJEKT MS OPUS PRO SKOLNIi ROK 2025/2026

Soukroma materska skola OPUS, obecné
prospésna spolecnost s moznosti oznaceni o. p. s.

-MORSKY SVET"

Praha - Zbraslav 2025

Vypracovali: Renata Markova

Lucie Urbanova
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TEMA PROJEKTU
Objevovani zivota pod moiskou hladinou, sezndmeni s motskymi Zivoc¢ichy, rostlinami a
prostiedim ocednu. Rozvoj fantazie, tvofivosti a environmentéalni vychovy.

Vidy 1x za mésic se spolecné hravou formou nauc¢ime par zajimavosti o jednom druhu
moiského Zivocicha.
CILE PROJEKTU

e rozsitit znalosti déti o motském prostiedi a jeho obyvatelich (jejich vzhled, barvy, druhy
apod.)

e podporovat tvorivost, spolupraci a fantazii déti
e rozvijet smyslové vnimani prostfednictvim her a tvoifeni
e vést déti k ochrané pfirody a uvédoméni si vyznamu ¢istych vod

e naucit déti to, Ze pfirodu a zivotni prostiedi je tfeba chranit nasim chovanim, spravnym
vybérem ¢1 odmitnutim.

REALIZACE

Realizace projektu prob&hne pfedevsim ve vnitinich a venkovnich prostorech MS. Tematicky
ladéné akce, vystavy a vylety. Do samotného projektu se budeme snazit zapojit odborniky se
znalostmi mofského svéta.

CASOVY ROZSAH
— cely Skolni rok 2025/2026
—  vzdy 1x mé&sicné
— ptipadné besedy a projektové dny v prabehu celého roku (vylety, pfednasky)

CILOVA SKUPINA
— viechny déti z MS OPUS
— vzdy ptizptisobeno vékové kategorii

OCEKAVANE VYSTUPY
— vyrobky déti z motského svéta vystavené v Satné
— rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu $kodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych neohrozovalo zdravi, bezpe¢i a pohodu svou ani druhych
— umét popsat situaci
— rozliSovat urcité symboly a specifikace (barva motského zivocicha, druh apod.)
— posileni tymové spoluprace a fantazie
— postupovat podle pokynt, chapat prostorové pojmy
— dodrzovat stanovena pravidla (MS, doma, v piirods...)
— orientovat se bezpecn¢ ve zndmém prostiedi

VZDELAVACI CILE
Dité a jeho télo
— osvojeni si poznatkd dilleZitych k podpote zdravi a bezpeci
— upeviovani navyki — bezpe¢ny pohyb ve tfid¢, na prochézce, v ptirodé, atd.
— pohybové hry na téma rybicek, krabt a delfint.
Dité a jeho psychika
— osvojeni si poznatkli o vyznamu piirody
— rozliSovani barev
— rozvoj prozitkového uceni
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Dité a ten druhy
— spravné a bezpecné chovani k ptirodé¢ a ke vsemu zivému
— spolupréce pfti tvofeni, spolecné hry
Dité a spole¢nost
— tradice rybait, povésti a pohadky o mofi
— ziskani navykl k zdravému zivotnimu stylu a ochrana zZivotniho prostiedi
Dité a svét
— poznavani moftskych zivocichi, péce o zivotni prostiedi
— rozvoj poznatkl o prostiedi
RIZIKA PROJEKTU
— pretézovani déti (velké mnoZstvi informaci a aktivit v jeden den) nebo naopak
nedostatek informaci
— nedostatecné pripravené prostfedi pro realizaci ¢innosti spojenych s poznanim
moiského svéta
— nedostatek pobytu mimo areal MS
— nezajem déti

VLASTNI VZDELAVACI NABIDKA - Vybrané druhy Zivodichii:
CHOBOTNICE - zaii
ZRALOK - fijen

MORSKY KONIK - listopad
VELRYBA - prosinec
MORSKA ZELVA - leden
DELFIN - tnor

KLAUN OCKATY - bfezen
MEDUZA - duben

MORSKA HVEZDICE — kvéten
KRAB - Cerven

Pisni¢ky a basnicky k tématu:

V rédmci projektu se déti i mimo jiné nauci tematické pisné o moiském svété a na zavér
Skolniho roku spole¢né zazpivaji a vystoupi na koncertu MS OPUS

Rybicky, rybicky, rybati

Tfi citronky

Hlavné, Ze jsme na vzduchu (Svérak a Uhlir)
V mofi je mista dost (J.Nohavica)

Mofsky svét (Karol a Kvido)

Delfinek Deo (Pavel Soukup)

Tuleni pisnicka (M.R0UZi¢kova)

Doporucdena literatura:
— Atlas mofti a oceanli (A.Mojetta)
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— Mofte a oceany
— Encyklopedie, knizky, leporela
AKTIVITY:
Projektové dny v ramci MS (1x za mésic)
— rodice maji v€as info na nésténce
— zapojeni i rodicl do pfiprav s détmi na dané téma (déti si mohou donést své hracky na
aktualni téma)
Divadelni piedstaveni v MS

Projektové dny se vzdélavaci aplikaci Glitr — "Moisky svét", "Pod hladinou"
Reseni tikoli pomoci tableti

VyuZziti interaktivni tabule — vyukova videa, pohadky "Hleda se Nemo"
Den vody

Porizeni didaktickych pomiicek a her k tématu moisky svét

Hadanky

Prace s obrazovym materialem

Recitace, zpév, tanec (Tanec meduz, poslech zvukli moie apod.)
Celodenni vylet — Svét meduz

Pracovni listy

Pohybové hry

Zabavné hry — rybolov s magnetkami, schovavani perel (mi¢kl) do pisku, stavba lodi z
kostek

Omalovanky
Cetba motiva¢nich p¥ib&hii — vést déti k rozhovoru a zapojeni fantazie

Vytvarné a tvorivé ¢innosti — vyuziti riiznych materialti a technik, vyuziti pfirodnich
materiali (kolaz "koralovy utes" s piskem a muslemi, motské akvarium z krabice apod.)

Hracky - puzzle, dievéné obrazkové kostky, didaktické pomucky, tematické hry, dfevéné
skladacky, rybolov

Diskuze — ranni kruh, povidani o ochrané moti — co rybickam skodi (plast, odpadky) apod.
Encyklopedie, leporela, knizky
Cetba o polednim klidu

!! DalSim napadim a fantazii se pi. uitelkdim meze nekladou !!
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